
झजंंर-बहादुरगढं भूिम
िेकमसंट शॉप
पर सीसीटीवी
िी कनगरानी
जरंरी....

अंकित गुकिया
ने हैवी सीकनयर
वेट िैटगरी में
जीता गोलंडरोहतक, मंगलवार,  24 जून 2025

दुकाि रे़ घुसकर युवक
पर जािलेवा हरला 
झज््र। गांव अकेहड्ी मदनपुर मे्
एक युवक पर जानलेवा हमला
धकया गया है। पुधलस को दी
धशकायत मे् अकेहड्ी मदनपुर
धनवासी सोमबीर ने बताया धक
रधववार की शाम करीब साढ़्े सात
बजे उसका पुत्् आय्यन एक
धकरयाणा की दुकान पर गया था तो
वहां गांव का ही पवन नामक
युवक अपने साथी लडायन गांव
धनवासी काध्तयक तथा एक अन्य
युवक के साथ मोिरसाइधकल पर
आया। उन्हो्ने दुकान मे् रुसकर
तेज िारदार हधथयारो् के साथ
उसके पुत्् आय्यन पर जानलेवा
हमला धकया। पीध्डत ने गांव के ही
एक अन्य युवक पर हमला कराने
का आरोप लगाया है। हमले म्े
रायल आय्यन रोहतक पीजीआई मे्
उपचारािीन है। 
टेलीग़़ार के जनरए दोस़़ी
कर लाखो़ ऱपये ठगे
झज््र। साइबर थाना की एक िीम
द््ारा िेलीग््ाम के जधरए दोस््ी कर
लाखो् र्पये की ठगी करने मामले
मे् कार्यवाई करते हुए दो आरोधपयो्
को धगरफ्तार धकया गया है। साइबर
थाना प््भारी धनरीक््क सोमबीर
कुमार ने बताया धक धशकायत के
आिार पर कार्यवाई करते हुए
मामला दज्य धकया गया था। मामले
मे् कार्यवाई करते हुए दो आरोधपयो्
को पकड्ा गया है। पकड्े गए
आरोधपयो् की पहचान योगेश और
धवनोद धनवासी राजस्थान के तौर
पर की गई है। 
िगर पनरषद रे़ 30 को
होगी पीएसी की बैठक
बहादुरगढ़। नगर पधरषद काय्ायलय
मे् सोमवार 30 जून को सुबह 11

बजे पेयमे्ि
अप््ूवल कमेिी
की मीधिंग होगी।
चेयरपस्यन सरोज
राठी ने बताया
धक सोमवार को
होने वाली पेएमे्ि

अप््ूवल कमेिी की मीधिंग मे्
अधिकारी धवकास काय््ो् व
जनसुधविाओ् से संबंधित धबल
प््स््ुत करे्गे। पय्ायन्त चच्ाय के बाद
उनका भुगतान नगर पधरषद द््ारा
धकया जाएगा। उनका प््यास है धक
धवकास काय््ो् का भुगतान नगर
पधरषद द््ारा समय पर धकया जाए,
ताधक जनता के काम धनब्ायि र्प
से जारी रहे्।
पंकज जैि िे नकया
रुखज़़ी को िरि
बहादुरगढ़। भाजपा के धजला
उपाध्यक्् डॉ पंकज जैन ने सेट्िर-
6 ब्सथत काय्ायलय पर डॉ क्यामा
प््साद मुखज््ी को पुण्यधतधथ पर
श््द््ांजधल अध्पयत की। उनकी
तस्वीर पर पुष्प अध्पयत करते हुए
जैन ने कहा धक मुखज््ी ने सदैव
राष््््धहत के धलए काय्य धकया। पीएम
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भाजपा
सरकार मुखज््ी के सपनो् को
साकार कर रही है। नायब सरकार
भी मुखज््ी के आदश््ो् और
धसद््ांतो् को आगे बढ़ा रही है।
उनके धवचारो् म्े भारतीयता के
धचंतन की छाप थी। मुखज््ी के
जीवन दश्यन को आत्मसात करके
युवा पीढ़ी को राष्््् की तरक््ी व
उन्नधत के धलए सेवा तथा समप्यण
की भावना से काम करना चाधहए।
गऱ़ी व नबजली नकल़लि
की दोहरी रार
बहादुरगढ़। शहर मे् गम््ी का
प््कोप कम नही् हो रहा है। सोमवार
को भी नागधरको् को तीखी गम््ी से
दो-चार होना पडा। हालांधक शाम
ढलते ही मौसम मे् पधरवत्यन की
उम्मीद जगी। संध्याकाल मे् चली
हवा से नागधरको् को उमस से
राहत धमल सकी। सोमवार को धदन
चढ़ने के साथ ही सूरज की तीखी
धकरणे् सुबह से ही शरीर को
झुलसाने लगी थी। वही् दूसरी
तरफ शहर के एक बड्े धहस्से म्े
मे्िेने्स के कारण सुबह 7 बजे से
10 बजे तक धवद््ुत आपूध्तय ठप
रही। धजसके चलते रर के अंदर
और बाहर सभी जगह लोगो् को
गम््ी से जूझना पड्ा। गम््ी बढ़्ने के
साथ ही शहर के कई धहस्सो् म्े
रोजाना धबजली किौती हो रही है।
किौती से शहर के लोग परेशान
है्। अरोधषत किौती की वजह से
कई तरह की धदक््ते् रही है्। 

खबर संक़़ेप
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11

शहरी कंंेतंं मंे हलंिी और िई गंंामीण
कंंेतंंों में झमाझम बरसात से किसान खुश
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सोमवार धदनभर मौसम का धमजाज
बदलता रहा। कभी आसमान मे्
बादल तो कभी िूप धनकलती रही।
धदनभर उमस से भरा वातावरण बना

रहा और लोग
पसीने से तरबतर
रहे। लेधकन सांय
मौसम ने करवि

ली और आसमान से राहत की बूंदे्
धगरने लगी। धजसके कारण मौसम
सुहाना हो गया और तापमान मे् भी
धगरावि दज्य की गई। सोमवार को
अधिकतम तापमान 36 धडग््ी
सेब्लसयस और न्यूनतम तापमान 27
धडग््ी सेब्लसयस दज्य धकया गया।
धवशेषज्् आगामी धदनो् मे् भी मौसम
पधरवत्यनशील रहने का अनुमान

लगा रहे है। शहरी क््ेत्् मे् हल्की और
कई ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हुई झमाझम
बाधरश: खास बात यह रही धक शहरी
क््ेत्् मे् जहां हल्की बाधरश हुई, वही्

झज््र रेवाड्ी माग्य, झज््र बादली
माग्य ब्सथत कई गांवो् मे् झमाझम
बाधरश हुई। धजसके कारण धकसानो्
के चेहरो् पर खुशी धदखाई दी।

धकसानो् का कहना है धक बरसात
होने से िान की फसल धबजाई काय्य
मे् लाभ होगा। 

नदि भर शहर के डंनपंग प़वाइंटो़ पर लगे रहे
कूड़े के ढेर, दोपहर बाद हुआ कूड़े का उठाि
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डोर-िू-डोर कूड्ा उठान के
कम्यचाधरयो् को धपछले दो माह से
वेतन न धमल पाने के कारण उनमे्
रोष व्यान्त है। 

इसी कारण सोमवार को कूड्ा
उठान कम्यचाधरयो् ने काय्य नही्
धकया। धजसके चलते शहर के
बीकानेर चौक, अंबेडकर चौक,
धदल्ली गेि, पुराना बस स्िै्ड,
सीताराम गेि, माता गेि आधद डंधपंग
न्वाइंिो् पर धदन भर कूड्ा धबखरा
रहा। दोपहर बाद नगर पधरषद
अधिकाधरयो् द््ारा धनजी तौर पर कूड्ा
उठान कराया गया। डोर-िू-डोर

कूड्ा उठान काय्य मे् लगे कम्यचारी
रोधहत धबड्लान, मुकेश चंदा, िम्य
कांगड्ा, धशव कुमार, राजे्द् ्
कािीवाल, राजकुमार, रधव चंदा,
जोगे्द् ्, सतीश, अमन, सागर,
अधमत, धवक््ी, सन्नी, राजेश आधद
ने बताया धक उन्हे् धपछले दो माह से
वेतन नही् धमला धजसके चलते
उन्हो्ने धपछले धदनो् तीन धदन की
हड्ताल की थी। बाद मे् नगर पधरषद

अधिकाधरयो् व ठेकेदार द््ारा सन्ताह
भर भीतर वेतन उनके खातो् मे्
डालने का आश््ासन धदया तो वे
चौथे धदन काम पर लौि आए थे।
उन्हो्ने सन्ताह भर तक अपने काय््ो्
को बखूबी धनभाया। अब सन्ताह भर
से अधिक का समय बीत चुका है
लेधकन उन्हे् वेतन नही् धमला।
इसधलए उन्हो्ने मजबूरन आज काम
बंद कर धदया। 

पुलिस ने लिकायत के आधार पर मामिा दर्ज कर रांच िुर् की

बस स्टै्ड के नजदीक एक मकान
से नकदी, आभूषण व कपड्े चोरी
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शहर के नए बस स्िै्ड के नजदीक एक रर से
चोरो् द््ारा नकदी, आभूषण व सामान चोरी की
वारदात को अंजाम धदया गया है। रिना करीब
ढाई बजे की बताई जा रही है। सूचना धमलने के
बाद पुधलस ने भी मौके पर पहुंच कर चोरी की
रिना की जानकारी पधरजनो् से ली। पीध्डता
कमला देवी ने बताया धक मूल र्प से धबरिाना
गांव के धनवासी है् तथा धपछले करीब 26 वष््ो्
से अपने पधरवार के साथ यहां रह रही है।
उसका पधत सुरेश लोहे का काम करता है।
कमला देवी के अनुसार चोरो् ने पहले उसके

रर के एक कमरे का ताला तोड्ा उसके बाद
वहां रखी् संदूक का ताला तोड् उसमे् रखी
करीब साठ हजार र्पये की नकदी व चांदी के
आभूषण चुरा ले गए। कमला देवी ने बताया
धक चोरो् ने जहां उसकी सारी जमा पूंजी चुरा
ली वही् उसके पहनने के धलए रखे संदूक मे्
रखे नए कपड्ो् के साथ-साथ वहां रखे उसके
पहनने के कपड्े भी चोरी कर धलए।

नहर में नहाने गए
किशोर िी जान गई
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गांव अच्छेज पहाड्ीपुर के नजदीक
से गुजरने वाली जेएलएन मे् एक
धकशोर का शव धमला
है। सूचना धमलने के बाद
पुधलस मौके पर पहुंची
तथा ग््ामीणो् की
सहायता से शव को नहर
से बाहर धनकवाकर उसे
पोस्िमाि्यम के धलए
स्थानीय नागधरक
अस्पताल धभजवाया। मृतक धकशोर
की पहचान धदल्ली के धकराड्ी गांव
धनवासी करीब सत््ह वष््ीय राहुल
पुत्् धवनोद के तौर पर हुई है। राहुल
रधववार की सुबह अपने पैतृक गांव
डीरल मे् दादी से धमलने के धलए
आया था। अस्पताल पधरसर म्े

मौजूद मृतक राहुल के पधरजनो् ने
बताया धक दोपहर बाद उन्हे् राहुल के
नहर मे् डूबने की सूचना धमली।
धजसके बाद से नहर मे् राहुल की

तलाश की जा रही थी।
बताया जा रहा है धक राहुल
नहर धकनारे बैठ कर नहा
रहा था धक अचानक
उसका पांव धफसल गया
और वह गहरे म्े पानी मे्
चला गया। तेज बहाव के
कारण उसका पता नही्

चल पाया। पधरजनो् के अनुसार
राहुल ने हाल ही मे् बारहवी् कक््ा
उत््ीण्य की थी। उसके धपता का देहांत
धपछले वष्य हाि्य अिैक के चलते हो
गया था। पुधलस द््ारा पोस्िमाि्यम
कराए जाने के बाद शव पधरजनो् को
सौ्प धदया गया। 
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शहर को लाइनपार इलाके से जोड्ने वाले
रेलवे अंडरध््िज की आधखरकार रेलवे धवभाग
ने सुि ले ली है। रेलवे स्िेशन के धनकि ब्सथत
आरयूबी की हालत धनम्ायण के बाद से ही जज्यर
हो गई थी। इसे लेकर लगातार धशकायते की
जा रही थी। इनका संज््ान लेते हुए रेलवे ने
जज्यर सड्क को उखाड्कर बनाने का काम
शुर् कर धदया है।

सोमवार को रेलवे अधिकारी आरयूबी पर
पहुंचे और जज्यर रोड को बनवाने के धलए
उखाड्ने का काम शुर् करवाया। भाधकयू के
प््देश प््वट्ता प््वीण दलाल ने इसका स्वागत
करते हुए बताया धक उन्हो्ने भी इसकी
धशकायत की थी। ट्यो्धक आरयूबी के धनम्ायण

के कुछ समय बाद ही इसकी हालत खराब
होनी शरु् हो गई थी। यहां हर वट्त अंिेरा
रहता है, िूिी हुई सेड के कारण जलभराव हो
जाता है। जलभराव मे् फंसने के कारण एक
साइधकल सवार की जान भी जा चुकी है।
सड्क पूरी तरह क््धतग््स्् होने से आवागमन
मुब्ककल हो गया था। कई बार दुर्यिनाएं हो
चुकी है्। सोमवार को डीईएन हधर शंकर,
ठेकेदार सुिीर संिू, सुपरवाइजर सुभाष रंगा,
जेई राजकुमार और रधव कुमार काम शुर्
करवाने पहंुचे। उन्हो्ने आश््ासन धदया धक एक
सन्ताह के भीतर रेलवे अंडरध््िज मे् धरपेयधरंग
शुर् हो जाएगी। स्थानीय धनवासी लेखराज
यादव, एडवोकेि राहुल दुहन, प््दीप रोहज,
रधवंद्् खत््ी, इस्माईल व धवशाल शम्ाय आधद ने
रेलवे का आभार जताया।

बहादुिगढ़ िे् िेट््ो के 7 साल पूिे: प््रिरदन रदल्ली आ-जा िहे हजािो् यात््ी
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

धदल्ली मेट््ो के ग््ीन कॉधरडोर पर मुंडका से
बहादुरगढ़ तक मेट््ो सेवा के 7 साल पूरे हो
गए है्। बीते 2 दशको् म्े मेट््ो न धसफ्फ
धदल्ली, बब्लक एनसीआर की लाइफलाइन
बनकर उभरी है। गत 9 वष््ो् मे् धदल्ली और
बहादुरगढ़् के बीच आवागमन आसान
हुआ है। प््धतधदन हजारो् लोग डीएमआरसी
की सेवा का लाभ उठाकर बहादुरगढ़् से
धदल्ली आवागमन करते है्। हालांधक अब

लोग इसके सांपला की तरफ धवस््ार के
सपने को साकार होते देखाना चाहते ह्ै।

देश की राजिानी और एनसीआर मे्
मेट््ो ने आमजन की धजंदगी के सफर को
बेहद आसान बनाने मे् अहम भूधमका
धनभाई है। यही कारण है धक मौजूदा समय
मे् धदल्ली-एनसीआर मे् मेट््ो का नेिवक्फ
करीब 392 धकलोमीिर व 288 स्िेशन है्।
वष्य 2018 मे् 24 जून के धदन ही ग््ीन लाइन
मेट््ो सेवा का मुंडका से आगे धवस््ार होकर
बहादुरगढ़ तक संचालन शुर् हुआ था।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने वीधडयो कॉन्फ््््धसंग
से इसे हरी झंडी धदखाई थी। इससे पहले
स्थानीय यात््ी धदल्ली और नोएडा जाने के धलए मुंडका मेट््ो स्िेशन तक कैब या अपने धनजी वाहन का इस््ेमाल करते थे। 

सात साल पहले बहादुरगढ़ तक सीिी
मेट््ो सेवा शुर् होने से लोगो् का सफर
सुगम हो गया। पहले ही वष्य मे् मेट््ो ने
करीब 43 लाख याध््तयो् को बहादुरगढ़्-
धदल्ली के बीच सफर करवाया था। धदल्ली,
नोएडा, गाधजयाबाद, फरीदाबाद और
गुर्ग््ाम मे् धशक््ा और व्यवसाय के धलए
आवागमन करने वाली मधहलाओ् को
इससे सव्ायधिक सुधविा हुई। वे देर रात तक
बेखौफ सुरध््कत और वातानुकूधलत सफर
करके अपने गंतव्य स्थान तक पहुंच पा रही
है्। रेलवे, रोडवेज और एयरपोि्य से बेहतर
कनेब्टिधविी देने के धलए डीएमआरसी के
प््यासो् को याध््तयो् द््ारा सराहा गया।

n िेट््ो के आने से सड्को् पर दबाव घटा, सराहना
करते हुए रवस््ार की िांग कर रहे यात््ी

बहादुरगढ़। ग््ीन कॉररडोर पर रदल्ली मेट््ो मे् सफर करते यार््ियो् की भीड्। फोटो: हररभूरि

11.183 नकलोरीटर लंबे एनलवेनटड
कॉनरडोर पर 7 स़टेशि

बिा दे् नक करीब 11.183 नकलोमीटर लंबे
एनलवेनटड कॉनरडोर िर 7 स्टेशि है्। इिमे्

नदल्ली के मंुडका औद््ोनगक क््ेत््, घेवरा,
नटकरी कलां व नटकरी बॉड्ार के अलावा

हनरराणा के िंनडि श््ीराम शम्ाा मेट््ो स्टेशि,
बहादुरगढ़ नसटी मेट््ो स्टेशि िथा

नबग््ेनडरर होश्यरार नसंह मेट््ो स्टेशि
शानमल है्। इस स्टे्डड्ा गेज ट््ेक िर रोनलंग
स्टॉक ट््ेि का संचालि होिा है। ग््ीि लाइि

कॉनरडोर की कुल लंबाई 28.781
नकलोमीटर है और इस िर 24 स्टेशि है्।
मेट््ो की खूनबरो् को देखिे हुए लोग सडक

का लोभ छोडकर मेट््ो मे् सफर कर रहे ह्ै।

झज््र। अस्पताल पररसर मे् उपस्सित मृतक राहुल के पररजन। फोटो: हररभूरि

झज््र। नया बस स्टै्ड के नजदीक स्सित वह घर रजसमे् हुई चोरी व कमरे म्े खुली पड्ी संदूक जहां रखे िे नकदी व आभूषण। फोटो: हररभूरि

प़़धािरंत़़ी आवास योजिा की आई थी दूसरी नकस़़
िुनलस को दी नशकारि मे् िीन्डि नविोद कुमार िे बिारा नक जब चोर चोरी करिे म्े लगे िो
अचािक उसके िुत्् नहमांशु की आंख खुल गई और उसिे जब शोर मचारा िो चोर मौके से भाग
निकले। इसके बाद जब उन्हो्िे घर मे् चोरी हुए सामाि का जारजा नलरा िो घर के अंदर लोहे
की संदूक मे् रखे साठ हजार र्िरे की रानश जो सरकार द््ारा मकाि बिािे के नलए दूसरी नकस््
दी गई थी वह चोरी हो गई। इसके अलावा चांदी का आभूषण व किड्े चोरी हुए है्। िुनलस िे
नशकारि के आधार िर मामला दज्ा करिे हुए निरमािुसार आगामी कार्ावाई शुर् कर दी है। 

कमला देवी ने बताया कक चोरों
ने जहां उसकी सारी जमा पूंजी
चुरा ली वहीं उसके पहनने के

कपडंे भी चोरी कर कलए

रेलवे अंडरऩ़िज की जज़ार सड़क को सुधारिे के नलए उखाड़िे का कार शुऱ

आरििकाि िेलवे रवभाग ने ली आियूबी की सुध
बहादुरगढ़।
रेलवे
अंडरर््िज
मे् जज्जर
सड्क
उखाड्ती
जेसीबी।
फोटो:
हररभूरि

n आश््ासन के बावजूद सप्ताह भर
बाद भी डोर-टू-डोर कूड्ा उठान
कि्मचाररयो् को नही् रिला वेतन

झज््र। अंबेडकर चौक पर रबखरा पड्ा कूड्ा। फोटो: हररभूरि
n िेन बाजार िे्

जलभराव से
हुई परेशानी

झज््र। हल्की बाररश के बीच गुजरते हुए वाहन।   फोटो:हररभूरि

हल्की बानरश से मेि बाजार मे् हुआ
जलभराव: हल्की बानरश के बाद भी
अंबेडकर चौक से िेिा जी सुभाष चंद््
चौक िक जलभराव हो गरा। नजसके
कारण दुकािदारो् और आमजि को
काफी िरेशानिरो् का सामिा करिा
िड्ा। दुकािदारो् का कहिा है नक
अंडर ग््ाउंड िानलरां बंद िड्ी है।
नजसके कारण िािी की निकासी
िही् हो िािी और दुकािो् के बाहर
िािी भर जािा है। कई दफा
नशकारि करिे के बावजूद भी कोई
कार्ावाई िही् की जा रही है। नजसके
कारण दुकािदारो् मे् िि और नजला
प््शासि के प््नि रोष बिा हुआ है।

प़़शासि के प़़नि रोष

जेसीबी की सफाई से िूि
रहे नाले, आमजन परेशान

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

प््शासन की ओर से बाढ़ राहत के
तहत शहर के नालो् व सीवर की
सफाई के आदेश संबंधित धवभागो्
को धदए गए है्। पब्ललक हैल्थ व
नगर पधरषद की ओर से शहर के
नालो् की सफाई का काम जारी है।
इस काम मे् जेसीबी मशीन का प््योग
हो रहा है। ऐसे म्े पुराने नाले भी
सफाई के साथ तहस-नहस हो रहे
है्। लोगो् को समझ नही् आ रहा धक
इससे उन्हे् फायदा पहंुच रहा है
अथवा नुकसान हो रहा है। बाढ़
धनयंत््ण उपायो् की तैयाधरयो् को
लेकर अधिकाधरयो् की बैठक के
बाद डीसी स्वब्ननल रधवंद्् पाधिल व
एसडीएम नसीब कुमार ने शहर के
जलधनकासी नालो् का धनरीक््ण
धकया था और नालो् की अधवलंब
सफाई के आदेश धदए थे। शहर की
सड्को् पर धवधभन्न नालो् की सफाई
का काय्य जारी है। हालांधक शहर मे्
धजस प््कार से सफाई हो रही है,

उससे नालो् को भारी नुकसान पहुंच
रहा है। हालत यह है धक नालो् को
मैन्युअल तरीके की बजाए जेसीबी
मशीन से साफ धकया जा रहा है,
इसके कारण नाले िूि रहे है्। लोगो्
ने सफाई के नाम पर नाले की दीवारो्
और स्लैबो् को तोडकर धकए जा रहे
लाखो् के नुकसान को रोकने व
सफाई के ठोस प््बंि करने की मांग
की है। यशपाल ने बताया धक
धनकासी नालो् की सफाई के दौरान
नाले की अधिकतर स्लैबो् को
बचाने की बजाए तोड धदया गया। 

सड़को़ का
निऱााण पूरा िही़

होिे पर रोष

बहादुरगढ़। सेक्टर-13 मे् सड्क निम्ााण कार्ा निछले 10 नदि से बंद है। जबनक कई सड्को् का निम्ााण शेष है। ऐसे म्े
रेनजडे्ट्स िाराज है्। आरडब्ल्रूए प््धाि राजबीर दलाल िे अनधकानररो् से सभी सड्को् का निम्ााण िूरा करवािे की मांग की
है। सड्क बिािे का काम अधूरा रहिे िर सेक्टर-13 के निवानसरो् म्े िाराजगी बढ़् रही है। प््धाि राजबीर दलाल के अिुसार
अभी सेक्टर की 50 प््निशि सड्को् का निम्ााण िही् हुआ है। जबनक बिारा जा रहा है नक रह काम िूरा हो चुका है। उन्हो्िे
आरोि लगारा नक आबादी वाले इलाके म्े सड्के् बिािे की बजार ग््ीि बेल्ट व खाली क््ेत्् म्े सड्क बिा दी गई। जबनक वहां
अभी कोई जर्रि िही् थी। नजस कारण सेक्टर-13 के निवानसरो् म्े हनरराणा शहरी नवकास प््ानधकरण के अनधकानररो् के
प््नि रोष बिा हुआ है। उन्हो्िे अनधकानररो् से सेक्टर-13 की बची हुई सड्को् को जल्द बिवािे की मांग की है।

बहादुरगढ़।
सेक्टर-13
मे् अब तक
नही् बनी
सड्क।



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
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ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)
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टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन



खबर संक््ेप
नहरो् म्े नहाने व तैराकी
करने पर पाबंदी
बेरी। उपमंडलाधीश रेणुका नांदल
ने कहा लक उपमंडल की सीमा से

गुजरने वाली
जेएलएन
सलहि अन्य
नहरो् म्े नहाने
व िैराकी करने
पर पूरी िरह
मनाही है।
अत्सर गम््ी के

मौसम मे् नहरो् म्े
उिरकर नहाने

और िैराकी के कारण हादसा होने
का खिरा बना रहिा है। हादसो् पर
रोक को लेकर प््शासन पूरी िरह
प््लिबद्् है। आदेशो् की उल्लंघना
करने वालो् के लखलार भारिीय
न्याय संलहिा की धारा 223 के िहि
कार्चवाई की जाएगी।
बुड़ोली से मोटर साइनकल
चुरा ले गए चोर
रेवाड़ी। गांव बुडोली से चोर युवक
की मोटर साइलकल चोरी कर ले
गए। बुडोली लनवासी उदयभान ने
खोल थाना पुललस को आॅनलाइन
माध्यम से की लशकायि मे् बिाया
लक उसने 21 जून को राि करीब
11:59 बजे अपनी बाइक घर के
बाहर खडी की थी। जब सुबह देखा
िो वहां से मोटर साइलकल गायब
थी। कारी िलाश करने पर भी
बाइक का कोई सुराग नही् लग
पाया। पुललस ने अज््ाि पर बाइक
चोरी का केस दज्च कर ललया है।
पाली से तीन नदन से
युवक लापता
रेवाड़ी। लजले के गांव पाली से 18
वष््ीय छात्् लापिा हो गया। गांव
पाली लनवासी कृष्ण ने कंुड चौकी
पुललस को दी लशकायि मे् बिाया
लक उसके िीन लडके है। सबसे
बडे बेटे कलपल ने इस वष्च 12वी्
पास की है। उसका बेटा कलपल 21
जून से घर से लापिा है। सभी
लरश्िेदालरयो मे् पिा करने पर भी
कलपल का कोई पिा नही् चला है।
उन्हो्ने अपने बेटे को लकसी के
लछपाने का संदेह जिाया है। पुललस
ने गुमशुदगी का केस दज्च कर
युवक की िलाश शुर् की है।
नई अनाजमंडी मे् काम से
आए युवक की बाइक चोरी
रेवाड़ी। नई अनाजमंडी मे् लकसी
काम से आए युवक की बाइक चोरी
हो गई। गांच चांदावास लनवासी
महेश कुमार ने सेत्टर-3 चौकी
पुललस को बिाया लक वह 22 जून
को नई अनाजमंडी मे् लकसी काम
से आया था। सुबह करीब 9:55
बजे वह अपनी मोटर साइलकल को
दुकान नंबर-69 के सामने खडी
करके अंदर चला गया था। जब वह
10 लमनट बाद बाहर आया िो वहां
से मोटर साइलकल गायब थी। इधर-
उधर पूछिाछ व िलाश करने पर
जब बइाक नही् लमली िो उसने
पुललस को लशकायि दी। पुललस ने
अज््ाि पर बाइक चोरी का केस
दज्च कर ललया है।
गोकलगढ़ से टै््क्टर की
ट््ाली चुरा ले गए चोर
रेवाड़ी। गांव गोकलगढ़ से चोर
ट््ैत्टर की ट््ॉली चोरी कर ले गए।
गोकलगढ़ लनवासी जगि लसंह ने
सदर थाना पुललस को बिाया लक
उसका मकान गांव गोकलगढ़ मे्
कालूवास रोड पर है। 20 जून को
उसने घर के बाहर ट््ॉली को खडा
करके टै््त्टर को अपने घर के अंदर
खडा लकया था। जब 21 जून को
सुबह बाहर आकर देखा िो ट््ैत्टर
की ट््ॉली गायब थी। उसने गांव मे्
लग सीसीटीवी कैमरे चैक लकए
िथा ट््ॉली की िलाश की, लेलकन
ट््ॉली का कोई सुराग नही् 
लमल पाया। 

रोहतक, मंगलवार, 24 जून 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

केमिस्ट शॉप पर सीसीटीवी की मिगरािी जर्री 

डीसी ने डॉक्टर की पर््ी के बबना दवा
देने पर सख्त कार्रवाई करने के बदए बनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

सोमवार को डीसी स्वक्पनल
रलवंद्् पालटल की अध्यक््िा मे्
लजला स््रीय नाक््ो समन्वय
सलमलि की बैठक आयोलजि की
गई। बैठक मे्  डीसी ने कहा लक
अब नशा मुक्ति केवल एक
अलभयान नही्, प््देश सरकार का
एक महत्वपूण्च लमशन है। समाज
को सुरल््कि और युवाओ् को
सक््म बनाना हमारी सव््ोच््
प् ्ाथलमकिा है। उन्हो्ने सभी

एसडीएम को लनद््ेश लदए लक वे
अपने-अपने उपमंडलो् मे् ग््ाम
पंचायिो् को साथ लेकर नशे की
प््वृलि के लखलार व्यापक जन
जागर्किा अलभयान चलाएं।
इसके ललए सभी लवभागो् को
समन्वय से लमशन मोड मे् काय्च
करना होगा। 

उन्हो्ने स्वास्थ्य और औषलध
लवभाग को लनद््ेश लदए लक वे
मेलडकल स्टोस्च पर सघन
लनगरानी रखे् िालक प््लिबंलधि
दवाओ् की अवैध लबक््ी न हो।
डॉत्टर की पच््ी के लबना दवा देने
पर सख्ि कार्चवाई की जाएगी।
केलमस्ट शॉप पर सीसीटीवी की
लनगरानी जर्री है।

n संवासंथंय और औषरि रवभाि को
रनदंंेश रदए रक वे िेरडकि संटोसंव
पर सघन रनिरानी रखें

झजंंर। बैठक के दौरान आिश्रक लदशा लनद््ेश देते हुए डीसी स्िस्ननि रलिंद्् पालटि। फोटो:हररभूिि

काय्रकत्ारओ् के साथ डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी की तस्वीर पर पुष्प अन्परत कर नमन नकया

चेयिपर्सन काय्ासलय िे् डा. श्यािा प््राद िुखज््ी को रकया याद
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

भारिीय जनसंघ के संस्थापक डॉ
श्यामा प््साद मुखज््ी को पुण्यलिलथ
पर नगर पलरषद चेयरपस्चन सरोज
राठी ने अपने काय्ाचलय पर भाजपा
काय्चकि्ाचओ् के साथ नमन लकया।
उनके अनुसार लवश्् की सबसे बड्ी
राजनीलिक पाट््ी भाजपा के करोड्ो्
सदस्य आज डॉ. श्यामा प््साद
मुखज््ी की राष््््वादी लवचारधारा का
प््चार-प््सार कर रहे ह्ै। काय्चकि्ाचओ्
के साथ डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी
की िस्वीर पर पुष्प अल्पचि कर नमन
करिे हुए चेयरपस्चन सरोज राठी ने
कहा लक उन्हो्ने सदैव राष््््लहि के

ललए काय्च लकया। मुखज््ी धम्च के
आधार पर लवभाजन के कट््र
लवरोधी थे। 

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी मुखज््ी के

सपनो् को साकार करने म्े जुटे ह्ै।
मोदी द््ारा सि््ा के माध्यम से
अंत्योदय की भावना के िहि
आमजन की भलाई की जा रही है।

पूव्च चेयरमैन कम्चवीर राठी ने कहा
लक सीएम नायब सैनी द््ारा समाज
की अंलिम पंक्ति िक बैठे व्यक्ति को
लाभकारी योजनाओ् के माध्यम से

लाभाक्नवि लकया जा रहा है। पाष्चद
राजेश िंवर, भरि लसंह, सिीश

शम्ाच, रमेश कुमार, लीला देसवाल,
संदीप सैनी, मनमोलहि गुप्िा, सुलमि

बराही व प््भु लसंह ने भी डॉ. श्यामा
प््साद मुखज््ी को नमन लकया।

मनहला बंनदयो् व कैनदयो् के नलए स्वच्छता एवं
पुनव्ारस जागर्कता काय्रक््म आयोनजत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

इंडेप्थ लवजन राउंडेशन िथा सेवा
ट््स्ट यूके इंलडया द््ारा सोमवार को
स्थानीय लजला कारागार मे्
सामालजक जागर्किा काय्चक््म का
आयोजन लकया गया। काय्चक््म का
मुख्य उद््ेश्य मलहला बंलदयो् को
मालसक धम्च स्वच्छिा के प््लि
जागर्क करना िथा उन्हे् मानलसक
र्प से सशत्ि बनाना  रहा। इस
दौरान मलहला बंलदयो् को जीवन मे्
सकारात्मक पलरवि्चन के ललए प््ेलरि
लकया गया िालक वे यहां से लनकलने
उपरांि समाज मे् एक नई शुर्आि
कर सके्। काय्चक््म मे् सेवा ट््स्ट

यूके इंलडया की प््लिलनलध पूनम
देशवाल ने मालसक धम्च से जुड्ी
सामालजक भ््ांलियो् को िोड्ने की
आवश्यकिा पर जोर लदया। उन्हो्ने

मलहला कैलदयो् को बिाया लक
मालसक धम्च एक सामान्य जैलवक
प््ल््कया है, लजसे लेकर शम्च या
संकोच की भावना नही् रखनी

चालहए। उन्हो्ने मलहलाओ् को सही
समय पर सेनेटरी पैड बदलने,
सार-सराई रखने और संक््मण से
बचाव के िरीको् के बारे मे्
लवस््ारपूव्चक जानकारी दी। इस
दौरान मलहला बंलदयो् व कैलदयो् मे्
लन:शुल्क सेनेटरी पैड भी लविलरि
लकए गए। इंडेप्थ लवजन राउंडशेन
की सदस्या खुशी ने आध्याक्तमक
और मानलसक र्प से स्वयं को
मजबूि करने के उपायो् पर चच्ाच
की। उन्हो्ने जीवन म्े आशा,
आत्मलवश््ास और आत्म-सम्मान के
महत्व पर प््काश डाला। काय्चक््म मे्
मुख्यालिलथ के र्प म्े उपक्सथि
लजला कारागार के लडप्टी सुपलरंटे्डे्ट
अलमि कुमार ने कहा लक इस प््कार
की सामालजक गलिलवलधयां जेल मे्
बंद लोगो् के मानलसक और नैलिक
पुनव्ाचस मे् सहायक लसद्् होिी है्। 

डीसी ने की नचन्हहत अपराधो् की समीक््ा, केसो् के ननपटान मे् तेजी लाने के नदए ननद््ेश
झज््र। जजले र्े जचस्नहत अपरािो्, लै्जगक न्याय से जुड़्े रारलो् और संवेदनिील कानूनो् के तहत दज्म केसो् की सुनवाई
और जनपटान त्वजरत जकया जाए। ऐसे रारलो् रे् देरी बद्ामश्त नही् की जाएगी। डीसी स्वस्पनल रजवंद्् पाजटल ने सोरवार को
लरु सजचवालय र्े आयोजजत सरीक््ा बैठक रे् कहा जक प््िासन का रकसद पीज्ड़तो् को सरयबद्् न्याय जदलाना है। बैठक
रे् जचस्नहत अपराि के तहत दज्म केसो् की जवस््ृत सरीक््ा की गई। उन्हो्ने कहा जक पुजलस जवभाग ऐसे गंभीर केस जचस्नहत
करे् जो साराजजक दृज््षकोण से भी संवेदनिील है् और जजनरे् त्वजरत न्याय जर्री है। उन्हो्ने जनद््ेि जदए जक गवाहो् को
सरय पर सरन भेजना और जांच अजिकारी की कोट्म र्े उपस्सथजत सुजनज््ित करे्।

बहादुरिढ़।
डॉ. श्रामा

प््साद मुखज््ी
को नमन

करती सरोज
राठी ि भाजपा

कार्यकत्ाय।
फोटो:हररभूिि

बनलदान नदवस पर डॉक्टर श्यामा प््साद मुखज््ी को दी श््द््ांजनल
झज््र। श्यारा प््साद रुखज््ी के बजलदान जदवस
पर भारतीय जनता पाट््ी के जजलाध्यक्् जवकास
वाल्रीजक ने उन्हे् श््द््ांजजल अज्पमत करते हुए
उनके राष््््जहत रे् जदए गए बजलदान को याद
जकया। उन्हो्ने कहा जक डॉक्टर श्यारा प््साद
रुखज््ी भारतीय राजनीजत के ऐसे युगद््ष््ा थे
जजन्हो्ने देि की एकता और अखंडता के जलए
अपने प््ाणो् का बजलदान जदया। उनका जीवन
राष््््सेवा और जसद््ांतो् के जलए संरर्म की जरसाल
है। इस दौरान जजप चेयररैन कप्तान जसंह
जबरिाना, नपा चेयररैन बेरी देवे्द्् काजदयान,
रंडल अध्यक्् राजबीर कौजिक, रनीर नंबरदार
दुजाना, जय जकिन जछल्लर, सीरा दजहया, संजीव
काजदयान सजहत अन्य भी रौजूद रहे।

झजंंर। कार्यक््म के दौरान उपस्सथत िोिो् को संबोलधत करते हुए
भाजपा लजिाध्रक्् लिकास िाल्मीलक   फोटो:हररभूिि

अंनकत गुनलया ने हैवी सीननयर वेट कैटगरी मे् जीता गोल्ड
झज््र। पहलवान अंजकत गुजलया ने सीजनयर सुपर हैवी वेट 130 जकलोग््ार
कैटेगरी रे् प््थर स्थान हाजसल कर रुकाबला जीता है। इस कुश्ती रुकाबले
रे् प््देि के जवजभन्न जजले के पहलवानो् ने भाग जलया। अंजकत ने रोहतक के
जोरा अखाड़्े के पहलवान को पटखनी देकर रुकाबला जीता। अंजकत
गुजलया के जपता दयानंद उफ्फ जरंटू ठेकेदार तथा ताऊ आनंद गुजलया ने बताया
जक अंजकत जपछले करीब चार वर््ो् से िहीद भगत जसंह अखाड़्ा रोहतक रे्
कोच अिोक ढाका के पास कुश्ती के गुर सीख रहा है। इससे पहले भी जजला
व प््देि स््रीय प््जतयोजगताओ् र्े पदक जीत कर क््ेत्् का नार रोिन कर
चुका है। अब 21 जून से 23 जून तक पंचकूला के ताऊ देवीलाल स्टेजडयर रे्
आयोजजत कुश्ती प््जतयोजगता रे् उसने रुकाबला जीता है। इस रौके पर
योगेि थानेदार, जवक््ी, रांगेरार, नंदे, जवकास, िौकी गुजलया, प््दीप कुरार
आजद ने बिाई देते हुए उसके उज्््वल भजवष्य की कारना की है।

झजंंर। लिजेता पहििानो् के साथ मंच पर उपस्सथत प््बद््जन।  फोटो:हररभूिि

झजंंर। जेि मे् बंद मलहिाओ् म्े सेलनटरी पैड लितलरत करते हुए संस्था प््लतलनलध
पूनम देशिाि। फोटो:हररभूिि

n िरहिाओं को सही सिय पर सेनेटरी
पैड बदिने, साफ-सफाई रखने
और संकंंिण से बचाव के तरीकों के
बारे िंे रवसंंारपूवंवक जानकारी दी

झज््र। जजले को निा रुक्त बनाने की रुजहर के तहत पुजलस की जवजभन्न टीरे् आरजन को निे के दुष्प््भाव के प््जत
जागर्क कर रही है। इसी कड़्ी रे् सोरवार को पुजलस टीर द््ारा एएसआई राखी के नेतृत्व रे् अहरी, कुलाना, चांदपुर,
पाटौदा आजद गांवो् र्े ग््ारीणो् को निे से दूर रहने के जलए जागर्क जकया। उन्हो्ने कहा जक निा कोई भी हो वह
पजरवार को बब्ामद कर देता है। सराज रे् अजिकांि अपराि निे के कारण ही हो रहे है। पहले युवा निा िौक के
कारण करता है और बाद रे िीरे िीरे वह अन्य निे हेरोईन, अफीर आजद जानलेवा निे लेना िुर् कर देता है। इसके
बाद रे् निे की लत पड़्ने पर उसका जीवन बब्ामद हो जाता है। निे की बुरी लत से हरारे स्वास्थ्य के साथ साथ िन
की हाजन होती है। निे से हजारो् रर बब्ामद हो चुके है। इसजलए हरे् निे से दूर रहना चाजहए और यजद कोई व्यस्कत
आपके आसपास निे का कारोबार करता है तो उसकी सूचना पुजलस को दी जाए ताजक ऐसा करने वालो् के जखलाफ
कार्मवाई की जा सके। उन्हो्ने कहा जक सूचना देने वालो् की पहचान गुप्त रखी जाएगी। इस दौरान सरपंचो् व
प््बुद््जनो् ने भी निा रुस्कत अजभयान रे् पुजलस का हरसंभव सहयोग करने का आश््ासन जदया।

आमजन को ककया नशे के दुष्प््भाव के प््कि जागर्क

झजंंर। नशे के दुष्प््भाि के प््लत आमजन को जािर्क करते हुए पुलिस टीम। फोटो:हररभूिि

गुम हुआ मोबाइल लौटा कर
नदया ईमानदारी का पनरचय

हरिभूिि न्यूज:झज््ि 

शहर के डायमंड चौक पर एक
दुपट््ा लवके््िा को जब दुकान के
बाहर एक कीमिी मोबाइल पड्ा
लमला िो उसने उसे अपने पास
संभाल रख ललया। इसके बाद जब
संबंलधि युवक अपने मोबाइल की
िलाश करिा हुआ दुकान िक
पहुंचा िो व्यापारी ने ईमानदारी का
पलरचय देिे हुए स्थानीय व्यापार
मंडल प््धान राकेश अरोड्ा के
समक्् उस युवक को रोन थमा
लदया। राकेश अरोड्ा ने बिाया लक
डायमंड चौक पर लवजय कुमार

द््ारा चुन्नी व दुपट््े की दुकान की
हुई है।

लवजय की नजर जब दुकान
के सामने पड्े मोबाइल रोन पर
पड्ी िो उसने यह सोच कर रोन
अपने पास रख ललया लक लकसी
ग््ाहक का लगर गया होगा। इसके
बाद जब रोन माललक युवक
अपना रोन खोजिे हुए दुकान पर
पहुंचा िो उसने मोबाइल गुम होने
का लजक्् लकया िो लवजय ने
उसका रोन उसे सौ्प लदया। इस
मामले म्े युवक ने बिाया लक
उसका यह रोन करीब अस्सी से
नब्बे हजार र्पये कीमि है। 

गोल्डन आवर मे् कैशलेस इलाज मना करने वाले
सूचीबद्् अस्पतालो् पर कार्रवाई करने के नदए ननद््ेश
झज््र।डीसी स्वस्पनल रजवंद्् पाजटल ने सोरवार को सड़्क सुरक््ा पर
आयोजजत राजसक सरीक््ा बैठक रे् अजिकाजरयो् को जनद््ेि देते हुए कहा
जक सड़्क दुर्मटनाओ् को रोकने की जदिा रे् सभी संबंजित जवभाग आपसी
सरन्वय के साथ काय्म करे्। उन्हो्ने कहा जक सड़्क दुर्मटना रे् रायल
व्यस्कतयो् को सरकार की योजना के तहत डेढ् लाख र्पये तक कैिलेस
इलाज की सुजविा उपलब्ि है। यह सुजविा आयुष्रान भारत योजना से जुड़्े
अस्पतालो् र्े उपलब्ि है। उन्हो्ने सभी अस्पतालो् को जनद््ेि जदए जक
जकसी भी रायल का इलाज प््ाथजरकता से जकया जाए और जकसी भी स््र
पर लापरवाही न हो। जो अस्पताल इलाज के जलए रना करते है् ऐसे
सूचीबद्् अस्पतालो् के बारे र्े आवश्यक काय्मवाही िुर् करे्।

जल ही जीवन
है, इसे बचाएं

रेणुका नांदि,
उपमंडिाधीश, बेरी

प््ॉपट््ी आईडी के सत्यापन
के नलए लगे्गे क्ैप 

बहादुरगढ़। शहरी स्थानीय लनकाय
लवभाग के आदेश अनुसार नगर
पलरषद द््ारा लाल डोरा आबादी की
संपल््ियां के सत्यापन के ललए वाड्च
नंबर-16, 24 व 25 मे् लवशेष कै्प
लगाए जाएंगे। प््ॉपट््ी आईडी की
सेल्र सल्टचलरकेशन के ललए वाड्च
नंबर-1 से 31 िक अलग से कै्प
लगाए जाएंगे। पलरषद के काय्चकारी
अलधकारी अर्ण नांदल ने बिाया लक
वाड्च नंबर-16 की 7-लबसवा चौपाल
मे् 25 जून से 28 जून िक, वाड्च 24
मे् लकला मौहल्ला क्सथि रामलीला
कमेटी मे् 30 जून से 4 जुलाई िक
और वाड्च 25 के सिनारायण मंलदर मे्
7 जुलाई से 11 जुलाई िक नगर
पलरषद की टीम दावे आपल््ि सुनने के
साथ ही सेल्र सल्टचलरकेशन का
काय्च करवाएगी। भूलम अलधकारी
नीरज कुमार के साथ ही पूरी टीम
सुबह 10 बजे से 4 बजे िक इन
जगहो् पर उपलब्ध रहेगी। शहर के
वाड्च नंबर एक से लेकर 31 िक
प््ॉपट््ी आईडी के स्वयं सत्यापन को
लेकर भी 24 जून से 6 लसिंबर िक
कै्प लगाए जाएंगे। ये सभी कै्प
संबंलधि पाष्चदो् के काय्ाचलयो् पर
लगाए जाएंगे। ईओ अर्ण नांदल ने
आमजन से अनुरोध लकया है लक इन
कै्पो् मे् पहुंचकर अपनी संपल््ियो् को
स्वयं सत्यालपि करे्।

देशी कट््ा नदखाकर जान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक और आरोपी िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल थाना पुललस ने गांव पनवाड
लनवासी एक व्यक्ति को देशी कट््ा
लदखाकर जान से मारने की धमकी
देने के मामले मे् एक और आरोपी को
लगरफ्िार लकया है। लगरफ्िार लकए गए
आरोपी की पहचान राजस्थान के
लजला अलवर के गांव लबलाहेडी
लनवासी लवक््म के र्प मे् हुई है।
पुललस इस मामले म्े दो आरोलपयो्
को पहले ही लगरफ्िार कर चुकी है।
गांव पनवाड लनवासी हुकम लसंह गि
26 माच्च को अपने खेि मे् सरसो्

काटने जा रहा था। इस दौरान रास््े मे्
उसके गांव का नरेश उर्फ नलरया
ट््ैत्टर पर आया और उसे देशी कट््ा

लदखाकर जान से मारने की धमकी
देकर राजस्थान की िरर भाग गया।
पुललस ने मामले मे् संललप्ि दो

आरोपी गांव पनवाड लनवासी नरेश
उर्फ नलरया व गांव टीकला लनवासी
बच््ू लसंह को पहले ही लगरफ्िार कर
ललया था। पुललस ने आरोपी नरेश
उर्फ नलरया के कब्जे से एक देशी
कट््ा भी बरामद लकया था। आरोलपयो्
से पूछिाछ के बाद इस बाि का
खुलासा हुआ था नरेश उर्फ नलरया ने
अवैध देशी कट््ा गांव टीकला
लनवासी बच््ू लसंह से ललया था िथा
बच््ू लसंह को हलथयार राजस्थान के
लजला अलवर के गांव लबलाहेडी
लनवासी लवक््म ने उपलब्ध कराया
था। पुललस ने रलववार को मामले मे्
संललप्ि लवक््म को भी लगरफ्िार कर
ललया है। पुललस ने आरोपी को
अदालि मे् पेश करके पूछिाछ के
ललए एक लदन के लरमांड पर ललया है।

n पुरिस इस िाििे िंे दो आरोरपयों
को पहिे ही रिरफंतार कर चुकी

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी लिक््म। फोटो:हररभूरि

सैलून पर एसी ठीक करने गए कंपनी इंजीननयर के साथ मारपीट, पुनलस कर रही जांच
रेवाड़ी। कंपनी से सैलून पर एसी ठीक करने गए कर्मचारी के साथ रारपीट हो गई।
गांव कायरपुर जौखावास जजला अलवर राजस्थान जनवासी रोजहत यादव ने रॉडल
टाउन थाना पुजलस को दी जिकायत रे् बताया जक वह अपने रारा कृष्ण कुरार के
पास खेड़ा आलरपुर रे् रहता है और जहताची एसी कंपनी रे् फील्ड इंजीजनयर है।
उसे 19 जून को कंपनी की ओर से एसी खराब होने की कंपलै्ड जरली थी जक
पोसवाल चौक स्सथत सुनील हेयर सेलून का एसी खराब है। जब वह सेलून पर
पहुंचा तो वहां के कारीगरो् ने सेलून राजलक सुनील को बुलाया। सुनील ने आते ही

गुस्से रे् कहा जक एसी ठीक कर दे नही् तो जान से रार दूंगा। उसने जब कहा जक
ठीक कर रहा हूं आप गुस्सा क्यो् कर रहे हो। इतना कहते सुनील ने इंजीजनयर के
थप्पड़ रार जदया तथा सेलून का िटर बंद करके उसके साथ के 5-6 लड़को् ने
उसके साथ रारपीट की। रोजहत ने आरोप लगाया जक उन्हो्ने उसका रोबाइल छीन
जलया और उससे जबरदस््ी जलखवाया जक वह सेलून रे् चोरी करने के ईरादे से
आया था और उसके गल्ले से 5000 र्पये जनकाले थे। उसके बाद वे इंजीनयर को
जबरदस््ी सेलून के पीछे रकान रे् ले गए और वहां पर उसके साथ रारपीट की।
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्रानीय संस्करण के 
अन्िर के िृष्् िर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सम्मान पाक्क में पय्ाावरण की शुज््ि को लेकर सोमवीर आय्ा ने हवन करवाया

पार्क मे् बच््ो् रो दे रहे
आत्मरक््ा रा प््शिक््ण

भाजपा सुशासन
प््कोष्् के जजलाध्यक््

रामकंवार सैनी ने बच््ो्
को सम्माजनत जकया

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

शहर के सेतंिर-6 फंसथत झंडे वाले
पाकंक मंे जनवरी महीने से बचंंों के
रलए सेलंफ रडफेंस टंंेरनंग चल रही
है। 

एनएसजी कमांडो रह चुके
जयदेव दरहया यहां लडंकों व
लडंरकयों को सेलंफ रडफेंस की
टंंेरनंग देते हैं। योगा िीचर ईशंंर रसंह
आयंय ने 11 जून से 21 जून तक यहां

सिी बचंंों को योग का पंंरशकंंण
रदया। पाकंक में पयंायवरण की शुरंंद

को लेकर सोमवीर आयंय ने हवन
करवाया। इस मौके पर मुखंय

अरतरथ के रंप में िाजपा सुशासन
पंंकोषंं के रजलाधंयकंं रामकंवार
सनैी ने बचंंों को समंमारनत रकया।
उनंहोंने रकशोर व रकशोररयों को
पंंरशकंंण देने के रलए दोनों की
सराहना की। 

साथ कही कहा रक बचंंों मंे
अगर अनुशासन होगा, तो देश
अवशंय तरकंंी करेगा। इस अवसर
पर आयंय पदंंरत से  हवन कर
वातावरण को शुदंं रकया. इस
अवसर पर आयंय राजेश राठी, संदीप
आयंय, संतलाल मरलक, राजकुमार
गगंय आरद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। पािंक मंे हवन िरते आयंि समाज से जुडंे िोग। फोटो:हररभूिम

गांव गुभाना मे् वृद््ाश््म
बनाएगा िृद््ि फाउंडेिन

बहादुरगढ़। दृरंंि फाउंडेशन टंंसंि ने
गांव गुिाना में एक अतंयािुरनक
और आतंमरनिंयर वृदंंाशंंम के
रनमंायण की घोरणा की है। इसे पूरी
तरह से वररषंं नागररकों दंंारा ही
पंंबंरित रकया जाएगा। यहां बुजुगंंों
को जीवन के उतंंरािंय मंे समंमान
और गररमा से जीने का अवसर
रमलेगा।

दृरं ंि फाउंडेशन टंंसंि की
जनसंपकंक अरिकारी दृरंंि गौतम
बताया रक यह वृदंंाशंंम पूरी तरह से
आिुरनक सुरविाओं से सुसरंंजत
होगा। यहां वातानुकूरलत कमरे,
वंयफंततगत शौचालय, इमरजेंसी
हेलंप कॉल रससंिम, योग व धंयान
केंदंं, हेलंथ फंतलरनक, रडरजिल

लाइबंंेरी और सामुदारयक रसोई
जैसी सुरविाएं होंगी। बुजुगंंों के
रलए रनयरमत वंयायाम, समूह
चचंायएं, सांसंकृरतक कायंयकंंम और
फंसकल टंंेरनंग जैसी गरतरवरियां िी
आयोरजत की जाएंगी। यहां बुजुगंय
खुद अपनी रजमंमेदारी रनिाएंगे। यह
पररयोजना पूरी तरह इको फेंंंडली
होगी। इसके संचालन में सौर ऊजंाय,
वरंाय जल संचयन, अपरशिंं जल
पुनचंयकंंण और पंंाकृरतक रनमंायण
सामगंंी का पंंयोग होगा। 

सड्क िर गंिा िानी
सीवर का ढक््न गायब
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

शहर के रनजामपुर रोड पर नाली का
गंदा पानी सडक पर बह रहा है,
इससे राहगीर संग संथानीय लोगों का
चलना दुशंंार हो गया है। इस समसंया
को लेकर पंंशासन गंिीर नहीं है।
राषंंंंीय एकता मंच पािंंी के राषंंंंीय
सरचव रामू पंंजापरत ने कोई हादसे
होने से पहले ही समसंया का
समािान करवाने की मांग की है।

बता दें रक रनजामपुर रोड पर
फंसथत रबहार कॉलोनी में फंसथरत बडी
दयनीय है। नगर की सीमा में होने के
बावजूद यह इलाका रवकास से अब
तक अछूता है। शराब ठेके से
िमंयकांिा तक सीवर लाइन पूरी तरह
से जाम है। इसके चलते गंदा पानी
सडंकों पर फैला रहता है। पूरे केंंतंं में
अतंयरिक दुगंंंि और गंदगी का
माहौल बन गया है। सीवर का

ढकंंन खुला हुआ है, रजसके
कारण कई दुघंयिनाएं हो चुकी हैं।
इससे राहगीरों की जान को हर समय
खतरा बना हुआ है। रामू पंंजापरत ने
कहा रक मानसून की शुरंआत हो
चुकी है, ऐसे में सीवर लाइन की
सफाई का कायंय सवंंोचंं पंंाथरमकता
पर रकया जाना चारहए। बाररश के
रबना िी जलिराव से कंंेतंंवारसयों
को पैदल चलने में अतंयरिक
करठनाइयों का सामना करना पडं
रहा है। खुले सीवर में रगरने से
नागररकों को चोरिल होने का खतरा
िी बना रहता है। जलंद सीवर लाइन
की सफाई कराई जाए और खुले
सीवर को ढकवाया जाए तारक
दुघंयिना को रोका जा सके।

टाइटल के साथ प््देश के खेल निदेशक िे डेढ् लाख र्पये व गुर्ज भे्ट नकया

रोहि के िहलवान रजत र्हल ने
जीता हदरयाणा केसरी दखताब

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

पंचकुला के ताऊ देवीलाल खेल
संिेरडयम में 20 जून से 23 जून
तक हररयाणा राजंय संंरीय कुशंती
पंंरतयोरगता का आयोजन हुआ।
जहां फंंी संिाइल में हररयाणा केसरी
का िाइिल गांव रोहद रनवासी
अंतराषंंं ंीय एवं िारत केसरी
पहलवान रजत रंहल ने जीता। 

पंंरतयोरगता में पूरे हररयाणा के
सिी रजलों से चयरनत पहलवानों
ने िाग रलया। पंंरतयोरगता में फंंी
संिाइल, गंंीको रोमन और
लडंरकयों की कुफंशतयां रवरिनंन
आयु व िारवगंय में हुई। रहंद केसरी
सोनू पहलवान अखाडंा मंे
पंंरशकंंण पंंापंत करने वाले रजत
अजंयुन अवॉडंंी पहलवान िमंंेंदंं
दलाल के रशषंय हंै। रजत ने
लगातार 5 कुशंती जीत कर िाइिल
जीता। फाइनल में रजत ने रिवानी
के पहलवान रबजेंदंं को 10-0 से
परारजत रकया। हररयाणा सरकार
के खेल रनदेशक संजीव वमंाय ने

रजत को पुरसंकार के रंप में 1
लाख 51 हजार रंपये, एक गुजंय
और हररयाणा केसरी िाइिल का
पटंंा रदया।

रजत ने कहा रक यह जीत
उनकी मेहनत और गुरं िमंंेंदं ं
दलाल के पंंरशकंंण का पररणाम है। 

बहादुरगढ़। िाइिि जीतने िे बाद
रजत रंहि। फोटो:हररभूिम

प््तियोतििा मे् पूरे
हतरयाणा के सभी तिलो्
से चयतिि पहलवािो्
िे भाि तलया।

बहादुरगढ़। फरीदाबाद में 24वीं
ऑल हररयाणा राजंय संंरीय
रककबॉफंतसंग चंैरपयनरशप का
आयोजन रकया गया। इसमें पंंदेश के
300 रखलारंडयों ने िाग रलया। इस
पंंरतयोरगता में फरीदाबाद पहले,
गुरंगंंाम और झजंंर तीसरे नंबर पर
रहा। हालांरक ओवरऑल टंंॉफी
झजंंर ने ही जीती। अंतरराषंंं ंीय
रककबॉतंसर मिु कुमारी को बेसंि
फाइिर अवॉडंय से समंमारनत रकया
गया। मुखंय अरतरथ के रंप मंे
केरबनेि मंतंंी रवपुल गोयल और
गौरव गौतम ने रखलारंडयों का
उतंसाह बढांया। हररयाणा राजंय
रककबॉफंतसंग संघ के अधंयकंं संतोर

कुमार

अगंंवाल िी मौजूद रहे। कोच
जसवंत रसंह ने बताया रक 20 से 22
जून तक हुई इस पंंरतयोरगता में झजंंर
रजले के 13 रखलारंडयों ने िाग
रलया। छह वरंंीय दृरंंि सैनी ने िी
संवणंय पदक जीता। सब जूरनयर में
रारिका ने 60 रकलोगंंाम में संवणंय
पदक और जूरनयर मरहला में नैंसी 65
रकलोगंंाम में रसलंवर मेडल जीता।
सीरनयर मरहला रखलाडंी मिु कुमारी
ने 55 रकलोगंंाम मंे संवणंय पदक

जीता। पुरंर सब जूरनयर मंे वीर
गुरलया ने संवणंय पदक जीता। केनवं
गुरलया 42 रकलो में रसलंवर मेडल,
हनीश डगर ने 47 रकलो में कांसंय व
रसलंवर मेडल जीता। ओलंडर कैडेि
में वंशराज ने 45 रकलो में संवणंय
पदक जीता। केरडि जूरनयर में
कारंतयक ने संवणंय पदक जीता।
रनरखल कुमार ने 57 रकलो में
रसलंवर और एक संवणंय पदक जीता।
जूरनयर में रनरतन ने 54 रकलो में
संवणंय पदक, रौनक कुमार ने 63
रकलो में संवणंय पदक जीता। नसीब
कुमार ने 57 रकलो में संवणंय पदक
जीता। साथ ही राषंंंंीय पंंरतयोरगता में
अपना संथान पकंंा कर रलया है। 

दकक बॉक्ससंग मे् झज््र ने जीती ओवरऑल ट््ॉफी

बहादुरगढ़। कवजेताओं िो पुरसंिृत िरते मंतंंी गौरव गौतम। फोटो: हररभूरम

n अंतरराष््््ीय रककबॉक्सर मरु
कुमारी को बेस्ट फाइटर अवॉर्ध
से सम्मारनत रकया गया।

समारान दिदवर मे् डीसी ने
सुनी् लोगो् की समस्याएं
झज््र। सोमवार को रजला
पंंशासन दंंारा आयोरजत समािान
रशरवर में डीसी संवफंपनल ररवंदंं
पारिल ने आमजन की समसंयाओं
को सुनते हुए संबंरित रविागों के
अरिकाररयों को आवशंयक रदशा-
रनदंंेश रदए। समािान रशरवर में
कुल 15 रशकायतें दजंय हुई।
समािान रशरवर में राजसंव, नगर
रनकाय, रबजली, सामारजक नंयाय,
मरहला एवं बाल रवकास, खादंं
एवं आपूरंतय, रशकंंा, संवासंथंय और
कृरर रविाग सरहत रवरिनंन
रविागों के अरिकारी मौजूद रहे।

घर मे् घुस कर मारिीर
करने का लगाया आरोि
झज््र। कंंेतंं के गांव माजरा डी में
एक मरहला दंंारा गांव के कुछ लोगों
पर घर में घुस कर मारपीि करने व
कैमरे और डीवीआर को उखाडं
लेने का आरोप लगाया है। पुरलस
को दी रशकायत में रंंपयंका ने
बताया रक बीती 21 जून को शोलू,
अरमत, संजीव, सतंयवान,
ओमवीर, रणवीर, काले आरद ने
घर में घुस कर पहले घर में लगे
कैमरों को तोडंा तथा डीवीआर
उखाडंी उसके बाद सिी ने
रमलकर उनके साथ मारपीि की।
रंंपयंका का आरोप है रक आरोरपयों
ने जहां उनंहें मारपीि के बाद कमरों
में बंद कर रदया।

दकरयाणा की िो िुकानो् के बाहर
रखे नमक के िन्द््ह कट््े चोरी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

चोरों दंंारा चोरी करने की हद पार की
जा रही है। पहले जहां नकदी,
आिूरण व अनंय सामान चोरी के
मामले सुनने में आते थे वहीं अब
दुकानों के सामने रखा नमक िी
चोरी होने लगा है। चोरों दंंारा शहर के
कचंंा बादली रोड फंसथत रकरयाणा
की दुकानों के बाहर पडंे नमक के
कटंंे चोरी करने की वारदात को
अंजाम रदया गया है। दुकानदार जब
सोमवार को दुकान पर पहुंचे तो उनंहें
नमक चोरी की घिना का पता
चला। नमक चोरी की यह घिना
रदनिर दुकानदारों मंे चचंाय का रवरय
बनी रही। 

दुकानदार जय रकशन ने बताया
रक उनंहोंने एक नामी कंपनी के
नमक के पैकेिों से िरे कटंंे दुकान
के बाहर रखे हुए थे। जब वे दुकान
पर पहुंचे तो उनंहें अपनी दुकान के
आगे रखे नमक के तीन कटंंे चोरी
हुए रमले। इसके बाद जब उनंहोंने
अपने आस-पास के दुकानदारों से
नमक चोरी की घिना का रजकंं
रकया तो पता चला रक अनंय

दुकानदार  संदीप की दुकान से िी
उसी नामी कंपनी के नमक के बारह
कटंंे चोरी हो गए हैं। 

n इिो गाडंी में सवार होिर 
आए थे चोर 

झज््र। सीसीिीवी फुिेज में नमि
चोरी िरता हुआ संकदगंर युवि। 

सीसीरीवी मे् दिखाई
िेता है युवक

शकरराणा दुकान के संचालक जर
शकशन ने बतारा शक उनंहोंने जब
दुकान में लगे सीसीटीवी की फुटेज
चेक की तो उसमें रात करीब पौने
एक बजे बगैर नंबर वाली एक
शसलंवर कलर की ईको गाडंी
उनकी दुकान के आगे रंकती है।
उसमें एक रुवक गाडंी से नीचे
उतरता है और आनन-फानन में
दुकान के बाहर रखे नमक के
पैकेट से भरे तीन कटंंे गाडंी में डाल
लेता है। उसके बाद वह गाडंी की
डंंाईवर सीट पर बैठ जाता है। गाडंी
वाशपस मुडंकर बादली की ओर
चली जाती है। 

बहादुरगढ़। कनजामपुर रोड पर जमा सीवर िा गंदा पानी। फोटो:हररभूिम

n राहगीर संग स्थानीय लोगो् का
चलना दुश््ार हो गया

ओलंदिक दिवस िर हुई मोदरवेिनल तैराकी स्िर्ाट

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

अंतरराषंंंंीय ओलंरपक रदवस के
उपलकंंंय में हररयाणा तैराकी संघ ने
एचएल रसिी के चैंरपयंस एतंवेरिक
एकेडमी के फंसवरमंग पूल पर
मोरिवेशनल तैराकी पंंरतयोरगता का
आयोजन रकया। गंंुप 5 से लेकर
सीरनयर गंंुप के तैराकों ने संवसंथ
पंंरतसंपिंाय के माहौल में पंंरतयोरगता
में िाग रलया और मैडलंस िी
हारसल रकए हैं। पंंवतंयन रनदेशालय
जालंिर के सहायक रनदेशक
रवकास खतंंी ने मुखंय अरतरथ के
तौर पर रवजेता तैराकों को मेडल

पहनाकर उजंंवल िरवषंय के रलए
शुिकामनाएं दी। हररयाणा तैराकी
संघ के महासरचव अरनल खतंंी ने
रसिी बजाकर इवेंटंस की शुरंवात
करवाई। उनंहोंने बताया रक 23 जून
1894 को अंतरराषंंंंीय ओलंरपक

सरमरत की संथापना हुई थी और
1948 से 23 जून को ओलंरपक
रदवस मनाया जाता है। युवाओं को
खेलों से जोडने, अनुशासन मंे
रहकर संवसंथ पंंरतसंपिंाय करने और
अपनी कंंमताओं में इजाफा करने में

इस तरह के पंंयास फलदायी होते
हैं। पंंरतयोरगता के आयोजन में
सुरेश जून, सुनील खतंंी, कोच साई
जािव, पदमपाल, कृषंणमुरारी,
रवशाल और बंिी ने सरंंकय 
िूरमका रनिाई।

बहादुरगढ़। मोकिवेशनि पंंकतयोकगता िे कवजेताओं िो मेडि देते अकतकथ व आयोजि। फोटोे: हररभूरम

n कवजेता तैरािों िो मेडि
पहनािर उजंंवि भकवषंय िे किए
शुभिामनाएं दी

n बुजुग््ो् को जीवन के उत््रार्ध
मे् सम्मान और गररमा से
जीने का अवसर रमलेगा

रोजगार मेले म्े 374 प््ार््ी हुए िॉर्ट दलस्र

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

सोमवार को राजकीय औदंंोरगक
पंंरशकंंण संसंथान एि गुढंा मंे
पंंिानमंतंंी नेशनल अपंंेंरिस मेले का
आयोजन रकया गया। मेगा जॉब
फेयर में एडीसी जगरनवास ने बतौर
मुखंयारतरथ रशरकत की। कायंयकंंम
का शुिारंि मां सरसंवती की मूरंतय के
समकंं दीप पंंजंंंवरलत कर रकया।
एडीसी ने मेले में पहुंचे सिी
रवदंंारंथययों का उतंसाहविंयन रकया
और कहा रक आज के फंसकलंड युवा
शफंतत देश की पंंगरत में रीढ का काम
कर रही है। पंंाचायंय जीतपाल ने
बताया रक यह मेला कौशल रवकास

एवं औदंंोरगक पंंरशकंंण रविाग,
रोजगार रविाग तथा सूकंंंम, लघु
तथा मधंयम उदंोंग रविाग के
संयुतंत ततंवाविान में आयोरजत
रकया जा रहा है।  इस मेला में पंंदेश
िर की 32 कंपरनयों ने िाग रलया।
रोजगार मेले में आईिीआई के पास-
आउि तथा अंरतम वरंय के लगिग

812 रवदंंारंथययों ने िाग रलया तथा
ररिन िेसंि व साकंंातंकार के आिार
पर कुल 374 रवदंंारंथययों को कंपनी
पंंरतरनरियों दंंारा अपंंेंरिसरशप के
रलए शॉिंय रलसंि रकया गया। इसके
अलावा कंपरनयों दंंारा 45
रवदंंारंथययों को मौके पर ही रनयुफंतत
पतंं पंंदान रकए गए। 

झज््र। युवाओं िा साकंंातंिार िेते हुए िंपकनयों िे अकरिारी। फोटो:हररभूिम

n एडीसी ने मेिे मंे पहुंचे सभी
कवदंंाकंथियों िा उतंसाहवरंिन किया 

सेना मे् अफसर बने युवाओ् का दकया सम्मान

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

सेना में असफर बने दलाल खाप के
6 युवाओं का गांव मांडोठी में
नागररक अरिनंदन रकया गया। ये
युवा गांव मांडोठी, आसौदा,
जाखौदा, रेवाडंी खेडंा व डाबौदा
कलां के रहने वाले हैं। इनमें से 5
युवा अब िारतीय सेना में लेफंटिनेंि
के पद पर सेवाएं देंगे जबरक एक
युवा बीएसएफ में सहायक कमांडेंि
बना है। मांडोठी के दादा सीताराम
मंरदर में आयोरजत नागररक
अरिनंदन में लेफंटिनेंि मयंक
दलाल, लेफंटिनेंि सूयंयकांत दलाल,
लेफंटिनेंि पंंवर दलाल, लेफंटिनेंि

सारहल दलाल, लेफंटिनेंि सुशील
दलाल व बीएसएफ के अरससंिेंि
कमांडेंि अरमत दलाल को गंंामीणों
ने समंमारनत रकया। गांव मांडोठी
रनवासी िानु पंंताप का पुतंं सूयंयकांत
दलाल और आसौदा के चांद रसंह का
पुतंं मयंक दलाल एनडीएम के
माधंयम, गांव जाखौदा के कुलदीप
रसंह का पुतंं सारहल दलाल िी
सीडीएस के माधंयम से सेना में
लेफंटिनेंि बने हैं। जबरक डाबोदा

कलां के बलजीत रसंह का पुतंं
सुशील दलाल ईएमई में रसपाही था
और परीकंंा देकर संपेशल करमशन
के माधंयम से सेना में ऑरफसर बना
है।  रकसान नेता रमेश दलाल, खाप
नेता कैपंिन मान रसंह, रजला पारंयद
संजय दलाल, जयिगवान िैणी,
कुलदीप रसंह, कपूर रसंह आरद ने
कहा रक इन युवाओं की उपलफंधि से
दलाल गोतंं के साथ ही पूरे इलाके में
खुशी की लहर दौडं गई है। 

बहादुरगढ़। मांडोठी में नवकनयुकंत सैनंय अफसरों िो समंमाकनत िरते गंंामीण।

n 5 युवा अब भारतीय सेना में
िेफंटिनेंि िे पद पर सेवाएं दंेगे

n किशोर व किशोकरयों िो पंंकशकंंण
देने िे किए दोनों िी सराहना िी

खाद्् सुरक््ा को लेकर दिया प््दिक््ण
बहादुरगढ़। सोमवार को शहर के एक होटल में खाद सुरकंंा पंंशशकंंण कारंयकंंम
का आरोजन शकरा गरा। डीओ डॉ. राजेंदंं और फूड सेफंटी ऑशफसर डॉ. राजेश
वमंाय की देखरेख में हुए कारंयकंंम में भारतीर खादंं सुरकंंा एवं मानक पंंाशिकरण
(एफएसएसएआई) के शनरमों की जानकारी दुकानदारों को दी गई। 
खाद सुरकंंा पंंशशकंंण के इंचाजंय डॉ. जसपाल शसंह राणा की अधंरकंंता में आरोशजत
कारंयकंंम में पैनल टंंेनर जोगेंदंं पंंताप शसंह ने हाइजीन और खाद सुरकंंा की
शवसंंृत टंंेशनंग दी। सभी वंरापाशररों को रशजसंटंंेशन करवाने व लाइसेंस बनवाने
की शवसंंृत जानकारी देते हुए पंंोतंसाशहत शकरा। कारंयकंंम में जगपाल सैनी, हरीश
कुमार, रमेश शमंाय, जगदीश, मुकेश, हरीश सैनी, शदनेश, आशु शमतंंल, अजर
िनखडं, पीरूष शमतंंल, शेष कुमार, सोनू अरोडंा, नमीष कुमार, भारत भूषण, रोशहत
व कमल कुमार आशद मौजूद रहे।


